Ementas das Disciplinas

1 - Administracao e Planejamento

Conceito de administragdo. Organizacao social. Processo administrativo. Diferentes escolas
de administracao. Reforma administrativa. Administracao de pessoal, material e financeira.
Administragdo do Servico de Saude. Equipe multidisciplinar de aten¢do a saude do
trabalhador.

2 - Analise de Riscos Ocupacionais

Avaliacdo de riscos ambientais. O instrumental em sadde ocupacional. O Laboratério de
Higiene Industrial e o Laboratério de Toxicologia Ocupacional. Analise de indicadores
ambientais.

3 - Bioestatistica e Estatistica de Saude

Demografia. Coleta e critica de dados bioestatisticos. Populacao, censo e estimativa, estudo
de amostragem, planejamento e métodos estatisticos das atividades profissionais da saude.
indices e coeficientes bioestatisticos.

4 - Ciéncias Sociais

A evolucao histérica do trabalho humano. Determinacao social do trabalho e dos riscos no
trabalho. As condicGes de trabalho na sociedade brasileira e em nossa regido. A politica
social na empresa e na sociedade. Discussdo da politica de assisténcia a saude do
Trabalhador.

5 - Controle Médico

Principios basicos do controle médico. Compreensao dos diversos problemas sociais
provocados por restricdes fisicas, psiquicas e metabdlicas e seu envolvimento com
determinadas tarefas. O trabalho da mulher. O trabalho do menor. A reabilitacao.

6 - Didatica do Ensino Superior

A didatica em questao. Planejamento educacional e planejamento didatico: novos enfoques.
Elementos de planejamento de ensino: uma reflexdo e uma visdo critica. A
multidimensionalidade do ato pedagdgico. O médico do trabalho como educador em saude.

7 - Doencas Profissionais

Estudo das diversas patologias que acometem o homem nas mais variadas situacdes de
desempenho das suas atividades laborais. A clinica, o diagnostico e o tratamento das
patologias ocupacionais regionais e as patologias de maior interesse social.

8 - Epidemiologia

Defini¢des e usos da epidemiologia. Conceitos de normal e patoldgico. Conceito evolutivo
da epidemiologia. Nocao de causalidade. Metodologia epidemioldgica. Epidemiologia
descritiva. Epidemiologia analitica. Epidemiologia ocupacional. Cadeia de prevencao das
doencas. Epidemiologia e profilaxia das doencas prevalentes em nosso meio no trabalho.



9 - Ergonomia

Estudo dos procedimentos ergonOmicos e de prevencao de acidentes de trabalho. Analise
das principais pesquisas e principios que norteiam a adaptagdo dos sistemas homem-
maquina.

10 - Estagio Supervisionado em Empresas

Estagio pratico em empresas com o reconhecimento dos riscos, elaboracdo do Programa de
Prevencao de Riscos Ambientais (PPRA), implantacdo de medidas de protecdo coletiva e
individual e planejamento do Programa de Controle Médico de Saude Ocupacional
(PCMSO).

11 - Estagio Supervisionado em Vigilancia Epidemiologica

Discussao e compreensao dos problemas sociais da classe trabalhadora provocados pela
falta de notificacao dos acidentes de trabalho e das doencas profissionais. Reconhecimento
e proposicao de alternativas para a reducao da subnotificagdo desses eventos. A vigilancia
epidemiologica como instrumento de epidemiologia em saude ocupacional.

12 - Fisiologia do Trabalho
Fisiologia humana e mecanismos de adaptacdo dos principais aparelhos e sistemas
diretamente envolvidos nos diversos processos produtivos.

13 - Higiene do Trabalho
Conceituacgao e discussao dos principais agentes causadores de riscos. Analise dos riscos e
suas consequéncias sobre o ambiente e 0 homem.

14 - Introdugao a Saude Ocupacional

O historico da Medicina do Trabalho. A relagdo entre sadde e trabalho. A salde ocupacional,
saude ambiental, suas relacdes com a saude publica e outros campos de conhecimento
humano.

15 - Legislacao

Aspectos da legislacao trabalhista, a seguranca e a Medicina do Trabalho. A CLT e a CLPS.
As normas regulamentadoras, beneficios previdenciarios e acidentarios no meio urbano e
no meio rural. A insalubridade e a periculosidade. A responsabilidade civil e penal. Codigo
Sanitario Estadual, legislacdo do meio ambiente. Etica médica.

16 - Metodologia da Pesquisa

Métodos e técnicas aplicadas a pesquisa. A pesquisa como trabalho cientifico original e
como estudo recapitulativo. Fontes de referéncia: tipos e utilizagdo. Pesquisa: métodos e
técnicas de referenciacao bibliografica e elaboracdo de resumos. Estrutura e normatizagéo
do trabalho monografico.

17 - Monografia
Confecgdo, elaboracdo e apresentacao de trabalho cientifico aplicavel a saude do
trabalhador.



18 - Organizacao dos Servicos de Saude no Trabalho

Caracteristicas dos servicos de atencdo a saude do trabalhador. Recomendacdo n.° 171 e
convénio 161 da Organizagao Internacional do Trabalho. Tarefas basicas do servigo de saude
do trabalhador. O relacionamento intra e extra empresa em assuntos relativos a saude do
trabalhador. A norma regulamentadora especifica. A interse¢do no sistema de saude.

19 - Pratica em Saude Ocupacional |

Observagdo e reconhecimento dos riscos ocupacionais nas areas de atuacdao dos
trabalhadores. Observacdo das questdes sociais e suas interferéncias no processo saude
versus trabalho. A estrutura organizacional e suas implicagdes.

20 - Pratica em Saude Ocupacional Il
O ambulatorio de saude ocupacional. A anamnese ocupacional e a identificacdo das doencas
ocupacionais. Analise dos indicadores biolégicos. Os exames especiais. A reabilitacao.

21 - Principais ciclos, procedimentos tecnologicos e riscos a saude do trabalhador
Reconhecimento dos agravos a saude produzidos pelos diversos tipos de atividades laborais
desenvolvidas pelo homem. Analise dos principais processos tecnoldgicos regionais e
nacionais.

22 - Psicologia

Analise das atividades que envolvem a aplicacdao da psicologia no trabalho. Estudo dos
métodos diretos e indiretos da analise de trabalho. Aspectos psicologicos do acidente do
trabalho e das doencas ocupacionais. A estrutura organizacional. O papel do psicélogo na
equipe multiprofissional.

23 - Saneamento do Meio

Conceito, campo de acdo, importancia. Nocdes de ecologia. Agua e probleméticas no
abastecimento das cidades; dejetos, lixo, moradia, indUstria, alimentos, controle de vetores
e hospedeiros; politica de salude relacionada com saneamento. Saneamento em
emergéncias.

24 - Seguranca do Trabalho

Aspectos econdmicos, politicos e sociais. Conceito e causas de acidentes. Politicas e
programas de seguranca governamentais e empresariais. Métodos de prevencdo de
acidentes. Normas regulamentadoras e legislacao especifica. O papel do Engenheiro de
Seguranga na equipe multiprofissional.

25 - Toxicologia Ocupacional

Conceitos gerais, areas de aplicacao e importancia da toxicologia na Medicina do Trabalho.
Introducdo ao estudo das toxicoses agudas e crdnicas. Controle dos agentes quimicos e
indicadores bioldgicos de exposicao ocupacional. O Laboratério de Toxicologia
Ocupacional.



