
Reinvenções da APS em tempos 

de Covid-19: 

Como enfrentar os novos e permanentes 

desafios do Cuidado em Saúde?

Município de Maricá - RJ



O município de Maricá está situado na região Metropolitana II do RJ, 

ocupando uma área de 362,5 km2. com população de 157.789 habitantes.. 

24 USF04 Distritos 

50 bairros



Pólos de Atendimento para Covid 19 – Abril/20

Polo 1º Distrito : Centro e São José

Polo 2º Distrito : Ponta Negra

Polo 4º Distrito : Itaipuaçu



Inauguração da UTI do 

HM Dr Ernesto Che 

Guevara – Maio/20

Inauguração do Laboratório de

Diagnóstico Molecular Dr.

Francisco Rimolo Neto – Maio

de 2020

 300 testes por dia, com os

resultados em 72 horas.



Os atendimentos da Rede Especializada foram reduzidos, garantindo 

um intervalo maior nos horários de atendimentos.

Suspensão dos atendimentos odontológicos eletivos, sendo 

mantidos os de urgências

Suspensão dos atendimentos eletivos das especialidades cirúrgicas, 

bem como do agendamento das cirurgias eletivas

Adequações na Rede de Atenção a Saúde



TREINAMENTO DOS PROFISSIONAIS APS – Março/20
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IdosoFone e Covid (seg a sex – 08h as 20h)
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Vacinação Influenza em Domicílio: mais de 30mil idosos
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* Idosos e demais usuários 

de grupo de risco



Criação da Equipe Sentinela

 Medico, Enfermeiros, Técnico Enfermagem,  ADM

Atendimento em Domicilio dos usuários dos Vazios Sanitários que 

entravam em contato pelo “Plantão Coronavirus”

Atendimento em Domicilio dos usuários dos Vazios Sanitários que 

eram atendidos e notificados nos Pólos
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Criação do Boletim Semanal – Covid 19

AÇÕES DA ATENÇÃO BÁSICA



Criação do Boletim Semanal – Covid 19

Numero de casos atendidos 

por dia nos Distritos

Total de casos atendidos 

por Unidade e por Distrito
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Criação do Boletim Semanal – Covid 19

Mapeamento territorial por Unidade e por Distrito
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Teste Rápido de Assintomáticos – Junho 2020
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Idosos CnaR RTs

Casas de Repouso Saúde Indígena Profissionais APS 

(quinzenalmente)



Reorganização das Unidades de Saúde da Família

Ampliação do horário de funcionamento de 03 unidades 

básicas de saúde para 8h às 20hs: 

Posto de Saúde Central (1º Distrito),  Inoã I (3º Distrito) e 

Jardim Atlântico (4º Distrito)

Distribuição para as 24 Unidades de telefone celular 

institucional e criação de email institucional por unidade:

 facilitar o contato dos usuários 

 monitoramento dos pacientes suspeitos ou confirmados com Covid

AÇÕES - Atenção Primária à Saúde



Reorganização das Unidades de Saúde da Família

 Intensificação da vigilância domiciliar de idosos, pacientes com 

doenças crônicas, acamados , gestantes e puérperas pelas 

Equipes de Saúde da Família

 Os atendimentos eletivos das Unidades serão direcionados 

aos grupos prioritários: Diabéticos, Hipertensos, Crianças, 

Gestantes, DCNT e IST.

 Orientação aos usuários, no acolhimento,  que procuravam as 

unidades para “rotina”, solicitação de exames, sem queixas 

agudas, sobre a importância do isolamento social.
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Reorganização das Unidades de Saúde da Família

NASF 

 Suspensão das Atividades Coletivas

 Apoio no acolhimento 

 Suporte aos profissionais

 Projeto varal solidário

 Odontologia

 Entrega de Kits Saude Bucal
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Reorganização das Unidades de Saúde da Família

 Desafios:

 gestão da APS por modelo de Organização Social com a 

chegada do Instituto Gnosis em Março

 integração APS e Vigilância

 dificuldades de comunicação inicial entre os Pólos e a APS, 

acarretando no atraso da monitorização em domicilio dos 

pacientes atendido nos Pólos.
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Reorganização das Unidades de Saúde da Família

 Desafios:

 migração de “veranistas” de outras cidades

-Usuários não acompanhados inicialmente pelas Unidades

 espaço físico das unidades sendo um desafio para realizar um 

acolhimento aos sintomáticos respiratórios em espaço 

reservado. (a maioria das unidades teve necessidade de utilizar 

tendas externas para esse acolhimento inicial)

 afastamento de profissionais de saúde nas unidades por Covid
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Atualmente...

fechamento de 03 Pólos de Atendimento para Covid, permanecendo o do 

Centro como referência para testagem por PCR

testagem rápida na APS dos contatos dos usuários confirmados 

manutenção fluxo para Covid 19 na APS

retomada de atividades coletivas do NASF em unidades onde é possível 

distanciamento sanitário adequado (Planejamento Reprodutivo, Tabagismo)

Confecção de Mídias Visuais nas Unidades em parceria com a Residência 

Multi para manutenção do vinculo com as escolas (PSE)

Testagem por PCR nas gestantes assintomáticas a partir da 37ª semana 

(nota técnica n13/2020)
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