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Este € um Projeto multicéntrico que tem entre seus objetivos determinar os fatores
socioeconOmicos, culturais, entre outros, associados as prevaléncias de diversos agravos
psicolégicos que acometem os estudantes da graduagdo. Este projeto é realizado em cinco
universidades federais do pais, distribuidas em diferentes regides, sendo a Universidade Federal
Fluminense campus Niterdi a representante do Sudeste do Brasil (@sabegra.uff).

A urgéncia de conhecer o cenario dos principais eventos de consumo de substancias como
fatores de risco para a saude mental, como indicado na literatura atual entre estudantes
universitarios!?. O que pode ser agravado diante da pandemia do COVID1934.

A seguir apresentamos brevemente os principais resultados dos eventos de consumo de
substancias licitas e ilicitas encontrados na nossa pesquisa, que foi realizada de forma on-line no
periodo entre novembro de 2020 e janeiro de 2021. Participaram da pesquisa 1.133 discentes
matriculados nos cursos de graduacgado presenciais da UFF Niterdi no segundo semestre 2020-1.

Figura 1 — Prevaléncias dos principais eventos pesquisados — SABEGRA 2020/2021
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Percentis do uso de substancias

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%
Dias que usou alcool

1 1 2 2 3 4 5 6 10 14,8 30 dias
Doses no dia de uso de dlcool
1 1 2 2 3 3 4 5 6 10 50 doses
Dias que usou tabaco
1 1 2 3 5 10 15 30 30 30 30 dias
Cigarros no dia de uso de tabaco
1 1 1 2 22 3 4 51 10 20 80 Unidades de cigarros
1 1 1 2 22 55 98 15 22 30 30 dias
1 1 1 1 1 1 1 2 2 3 12 Unidades de cigarros
1 2 3 5 10 20 30 30 30 30 30 dias

1 1 2 3 4 5 10 15 30 30 30 dias
Fonte Pesquisa SABEGRA.UFF — 2020/2021




A média de idade dos/das participantes foi de 25 anos de idade, e 50% das familias com
renda inferior a R$ 3.600, com uma média das familias entre trés e quatro pessoas.

Curso dos/das participantes b) Origem do/da participante
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Fonte Pesquisa SABEGRA.UFF — 2020/2021

Discriminagdo, apoio social, comportamento sexual, Covid19, entre outros.




Considerando a populagao de discentes da UFF em Niterdi de 45.572 matriculados em 2020,
e diante das prevaléncias apresentadas, é urgente que a UFF planeje acbes de prevencdo e
intervengao nos eventos de uso de drogas licitas e ilicitas bem como no uso de substancias, visto
gue sdo consumos associados a desfechos de saude mental e dentro do possivel expanda estas
atividades para discentes de pds-graduacdo (14.177), quadro de servidores (4.662) e docentes
(3.543) .

A quarta onda da pandemia do COVID19 estd em curso e pode levar a comprometimentos
na saude, incapacitagdo ao trabalho e estudo, a partir do sofrimento psiquico em curso. A dor e
sofrimento das pessoas da nossa comunidade ndo para ao aguardar alguma escuta ou atencgao.

Figura 2- As ondas de eventos de satide na pandemia do COVID19
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Fonte: Guia de Saude mental pés-pandemia no Brasil, 2021.14

Instagram: @sabegra.uff
Fone/WhatsApp: (21) 967438502
O relatdério com maiores detalhes encontra-se disponivel em: sabegra.uff@gmail.com

e Ampla divulgagao nas midias digitais

e Semindrio local de divulgacdo dos resultados: 29/05/2021 as 9hs (remoto)
e Semindrio Nacional das cinco Universidades pesquisadas

e Apresentagao de trabalhos em congressos

e Publicacdo de artigos

14 ROHDE, L. A. Guia de Satide mental pés-pandemia no Brasil, 2021. Instituto de Ciéncias Integradas. UFRGS.2021.
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