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Relatorio projeto SABEGRA-UFF

Estimativas para eventos de saude mental:
Estudantes de graduac¢ao dos cursos presenciais
do campus de Niterdi (2020/2021)

PARTE 1 - EVENTOS DE SAUDE MENTAL (complemento)

Coordenadoras:

Sandra Brignol — MEB/Instituto de Saude Coletiva e PPGSC-UFF
Vilma Aparecida Fonseca — Instituto Biomédico e PPGSC-UFF

Maio de 2021



Este € um Projeto multicéntrico que tem entre seus objetivos determinar os fatores
socioeconOmicos, culturais, entre outros, associados as prevaléncias de diversos agravos
psicolégicos que acometem os estudantes da graduagdo. Este projeto é realizado em cinco
universidades federais do pais, distribuidas em diferentes regides, sendo a Universidade Federal
Fluminense campus Niterdi a representante do Sudeste do Brasil (@sabegra.uff).

A urgéncia de conhecer o cendrio dos principais eventos de saude mental se deve a
resultados da literatura que mostram altas prevaléncia de ansiedade, estresse, depressao, ideagao
suicida e suicidio entre estudantes universitarios>3. O que pode ser agravado diante da pandemia
do COVID19%>%,

A seguir apresentamos brevemente os principais resultados dos eventos de saude mental da
nossa pesquisa realizada de forma on-line no periodo de novembro de 2020 até janeiro de 2021,
entre 1.133 discentes matriculados nos cursos de graduacgao presenciais da UFF Niterdi.

Figura 1 — Prevaléncias dos principais eventos pesquisados — SABEGRA 2020/2021
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Fonte: Pesquisa SABEGRA.UFF — 2020/2021
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Fonte: Pesquisa SABEGRA.UFF — 2020/2021
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A média de idade dos/das participantes foi de 25 anos de idade, e 50% das familias com
renda inferior a RS 3.600, com uma média das familias entre trés e quatro pessoas. O sexo género
feminino foi maioria com 67,8% das participantes, a raga/cor branca também foi maioria com
56,9%, seguido dos/das pardas(os) (25,7%) e pretos (as) (15,4%), indigenas e amarelos(as) foram
minoria: 2%. Relataram perda de renda no contexto da epidemia do COVID19 21,5% dos/das
participantes. Oitenta e sete porcentos dos/das discentes declararam ser de municipios do estado
do Rio de Janeiro. Entre os/as participantes, 59,7% relataram estar preocupados com o atraso nas
atividades académicas e 23,9% foram reprovados em duas ou mais disciplinas no ultimo semestre.
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Fonte Pesquisa SABEGRA.UFF — 2020/2021

Discriminacdo, apoio social, uso de drogas e medicamentos, comportamento sexual,

Covid19, entre outros.
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Fonte: Pesquisa de opinido SABEGRA janeiro e fevereiro de 2020

Qual dispositivo eletronico vocé utilizou para responder o formulario?
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Nosso formuldrio te ajudou em aspectos relacionados a sua saide mental?

® Sim
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Fonte: Pesquisa de opinido SABEGRA janeiro e fevereiro de 2020

Considerando a populagdo de discentes da UFF em Niterdéi de 45.572 matriculados em 2020,
e diante das prevaléncias apresentadas, é urgente que a UFF planeje a¢Ges de prevengao e
intervencdo nos eventos de salde mental entre seus estudantes de graduac¢ado e dentro do possivel
expanda estas atividades para discentes de pds-graduacao (14.177), quadro de servidores (4.662) e
docentes (3.543) .

A guarta onda da pandemia do COVID19 estd em curso e pode levar a comprometimentos
na saude, incapacitacdo ao trabalho e estudo, a partir do sofrimento psiquico em curso. A dor e
sofrimento das pessoas da nossa comunidade ndo para ao aguardar alguma escuta ou atencao.

Figura 2- As ondas de eventos de satide na pandemia do COVID19
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Fonte: Guia de Satde mental pés-pandemia no Brasil, 2021. (10)

Instagram: @sabegra.uff




Fone/WhatsApp: (21) 967438502
O relatdrio com maiores detalhes encontra-se disponivel em: sabegra.uff@gmail.com

e Ampla divulgagao nas midias digitais

e Semindrio local de divulgacdo dos resultados: 29/05/2021 4s 9hs (remoto)
e Semindario Nacional das cinco Universidades pesquisadas

e Apresentacdo de trabalhos em congressos
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