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Saúde Mental e Bem Estar na Graduação - SABEGRA 

Este é um Projeto multicêntrico que tem entre seus objetivos determinar os fatores 

socioeconômicos, culturais, entre outros, associados às prevalências de diversos agravos 

psicológicos que acometem os estudantes da graduação. Este projeto é realizado em cinco 

universidades federais do país, distribuídas em diferentes regiões, sendo a Universidade Federal 

Fluminense campus Niterói a representante do Sudeste do Brasil (@sabegra.uff). 

A urgência de conhecer o cenário dos principais eventos de saúde mental se deve a 

resultados da literatura que mostram altas prevalência de ansiedade, estresse, depressão, ideação 

suicida e suicídio entre estudantes universitários1,2,3. O que pode ser agravado diante da pandemia 

do COVID194,5,6. 

Resumo dos resultados 

A seguir apresentamos brevemente os principais resultados dos eventos de saúde mental da 

nossa pesquisa realizada de forma on-line no período de novembro de 2020 até janeiro de 2021, 

entre 1.133 discentes matriculados nos cursos de graduação presenciais da UFF Niterói. 

 

Figura 1 – Prevalências dos principais eventos pesquisados – SABEGRA 2020/2021 

 
1. Prevalência de Estresse 

Percebido (EP)7:  
 

Escore > 37 foi considerado 
elevado: 39,6% 
 

Literatura atual 
 
População geral: Estresse=34,8%12 
População Jovem: 19%15 
Estudantes Universitários: 28+/-8,24 
EP: 89%; 40,6%14 
Estresse (DASS-21)13: 49% 
 
*Entre respondentes:1074 

 
Fonte: Pesquisa SABEGRA.UFF – 2020/2021 

 
2. Prevalência dos sintomas de 

Depressão8 PHQ9: 
• Presente: 81,0% 

• Depressão moderada:25,1% 

• Depressão severa: 28,5% 

 
Literatura: 

 
População geral: 67,7%2 e 11%17 
População Jovem: xx% 
Estudantes Universitários:  
28,50% (IC95%:22,9%-34,1%)2 
Severa (DASS-21)13: 39% 

 
*Entre respondentes:1036 

 

 
Fonte: Pesquisa SABEGRA.UFF – 2020/2021 
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3. Prevalência de Risco de 

suicídio (9) MINI: 

• Alto: 17%* 

• Moderado: 8% 

• Risco Baixo: 21% 

• Sem risco: 54% 
 
Literatura: 
 
População geral: 
População Jovem: 
Estudantes Universitário2:28,51% 
 
*Entre respondentes:1033  
 Fonte: Pesquisa SABEGRA.UFF – 2020/2021 

 
4. Tentativas de suicídio na 

vida 

• Sim:21,2% 
 
 
5. Tentativas de suicídio na 

Universidade 

• Sim: 9,1% 
 
Literatura: 

 
População geral: 
População Jovem: 
Estudantes Universitários: 
Comportamento suicida 
(ideação, planos e tentativas)2: 
9,10% (IC95%:8,01%-10,19%). 

*Entre respondentes:1037 

 
Fonte Pesquisa SABEGRA.UFF – 2020/2021 

 

Ansiedade – GAD7 () 
 

• Severa: 37,8%* 

• Moderada: 30,2% 

• Ausente: 12,7% 

• Leve: 19,2% 
 
Literatura: 
 
População geral12: 81.9% e 41%17 
População Jovem: 
Estudantes Universitários2: 
37,75%(IC95%:25,32%-50,17%) 
Severa13: 33,0% 

 
*Entre respondentes: 1.005  

Fonte Pesquisa SABEGRA.UFF – 2020/2021 
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Qualidade do sono MSQ12a: 
 

• Dificuldade severa: 
68,7% 

• Dificuldade moderada: 
8,4% 

• Boa qualidade de sono: 
13,7%* 

• Dificuldade leve: 9,2% 

 
Literatura: 
 
População geral (problemas 
com o sono): 55,3%12b e 
26%17 
População Jovem: 
Estudantes Universitários: 

 
*Entre respondentes:978 

 
Fonte Pesquisa SABEGRA.UFF – 2020/2021 

Perfil dos/das participantes 

A média de idade dos/das participantes foi de 25 anos de idade, e 50% das famílias com 

renda inferior a R$ 3.600, com uma média das famílias entre três e quatro pessoas. O sexo gênero 

feminino foi maioria com 67,8% das participantes, a raça/cor branca também foi maioria com 

56,9%, seguido dos/das pardas(os) (25,7%) e pretos (as) (15,4%), indígenas e amarelos(as) foram 

minoria: 2%. Relataram perda de renda no contexto da epidemia do COVID19 21,5% dos/das 

participantes. Oitenta e sete porcentos dos/das discentes declararam ser de municípios do estado 

do Rio de Janeiro. Entre os/as participantes, 59,7% relataram estar preocupados com o atraso nas 

atividades acadêmicas e 23,9% foram reprovados em duas ou mais disciplinas no último semestre. 

a) Raça e/ou cor     b) Gênero 
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c)Idade   
Fonte Pesquisa SABEGRA.UFF – 2020/2021 

Outros resultados 

Discriminação, apoio social, uso de drogas e medicamentos, comportamento sexual, 

Covid19, entre outros. 

Pesquisa de Opinião 

Como você teve acesso ao formulário da pesquisa? 

 

Fonte: Pesquisa de opinião SABEGRA janeiro e fevereiro de 2020 

 

Qual dispositivo eletrônico você utilizou para responder o formulário? 

 

Fonte: Pesquisa de opinião SABEGRA janeiro e fevereiro de 2020 

 

9%

12%

34%
21%

18%

6%
Aplicativo

Colega

Coordenador do
curso
Diretório ou Centro
Acadêmico
e-mail

Não lembro
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Nosso formulário te ajudou em aspectos relacionados à sua saúde mental? 

 

Fonte: Pesquisa de opinião SABEGRA janeiro e fevereiro de 2020 

Conclusão e recomendações 

Considerando a população de discentes da UFF em Niterói de 45.572 matriculados em 2020, 

e diante das prevalências apresentadas, é urgente que a UFF planeje ações de prevenção e 

intervenção nos eventos de saúde mental entre seus estudantes de graduação e dentro do possível 

expanda estas atividades para discentes de pós-graduação (14.177), quadro de servidores (4.662) e 

docentes (3.543) .  

A quarta onda da pandemia do COVID19 está em curso e pode levar a comprometimentos 

na saúde, incapacitação ao trabalho e estudo, a partir do sofrimento psíquico em curso. A dor e 

sofrimento das pessoas da nossa comunidade não para ao aguardar alguma escuta ou atenção. 

 

Figura 2- As ondas de eventos de saúde na pandemia do COVID19 

 
Fonte: Guia de Saúde mental pós-pandemia no Brasil, 2021. (10) 

 

Contatos: 

Instagram: @sabegra.uff 
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Fone/WhatsApp: (21) 967438502 
O relatório com maiores detalhes encontra-se disponível em: sabegra.uff@gmail.com  

Próximos passos 

• Ampla divulgação nas mídias digitais 

• Seminário local de divulgação dos resultados: 29/05/2021 ás 9hs (remoto) 

• Seminário Nacional das cinco Universidades pesquisadas 

• Apresentação de trabalhos em congressos 

• Publicação de artigos 
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